GROUP FITNESS ab 04.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

g?l'oto ' 1Ro.foo 06.30 - 07.30 07.30- 08.30 gi;i 'ng'r]iL
lates Kerormer -

Ensemble */+ HYROX HYROX TRAINING
10.00-11.00 08.15-09.15
Flying Yoga FUNCTIONAL -
& Pilates * TRAINING
11.00-12.00

— = — — — — — Sonntag
Sichere dir jetzt deinen Platz
im Kurs! Auch fiir externe Gaste.
Jetzt QR-Code scannen & loslegen | 10.00-11.30
Einzelkurs: CHF 35.- Hatha Yoga
inkl. SPA mit 3 Saunen: CHF 55.- |

Attraktive Abos verfiighar

Einfiihrung
Pilates Reformer *

12.00-13.00

Pilates Reformer
Ensemble */**

R
-
12.00- 13.00 12.00 - 13.00 | *Tbei'ﬂehhrhel:tzabhltist |
eschrankt, bitte
HYROX HYROX unbedingt anmelden
| und Platz reservieren. |
‘ ** Mindestens eine Ein- ‘
) i i fihrung Reformer Pi-
18'_30 19.30 18.00-19.00 18.30-19.30 1?'00 18.00 lates ist obligatorisch,
Flylpg Yoga Lauftraining FUNCTIONAL - Pilates Reformer | fiir Termine bitte am |
& Pilates * TRAINING Ensemble * ‘ Empfang melden.
Falls nicht anders
B angegeben, betrdgt die
18.30-19.30 18.30-20.00 18.00-19.00 | angegeben, betragtdie |
Hatha Yoga '
HYROX oo s HYROX
& Meditation | . |
An Feiertagen finden
die Kurse gemass Aus-
‘ hang statt. ‘
19.30- 20.30 18.00-19.00 )
Youa & Faszi Pilates Reformer | Anderungen werden |
oga & Faszien Ensemble */** tiber unsere App und
‘ Aushang bekannt ge- ‘
geben.
o ]

att I C a Private Gym, Health & Spa www.attica-gym.ch



